
О температурном режиме в детских организациях

В организациях для детей до 7 
лет:

В организациях для детей старше 7 лет 
и молодежи:

•    +22-24°С в групповой, игровой комнате, 
помещении для занятий для детей до 3-х лет,     
+21-24°С - для детей от 3-х до 7-ми лет;
•    +19-21°С в спальнях, физкультурном, 
музыкальном залах;
•    +22-24°С – в туалетных для детей до 3-х 
лет, +19-21°С – для детей от 3-х до 7-ми лет.

•   +18-24°C в учебных помещениях и кабинетах, рекреациях, 
актовом зале, столовой;
•    +18-20 °C в спортивном зале, мастерских, кабинетах 
домоводства;
•    +20-24°C - в жилых комнатах, помещениях для отдыха и 
игр;
•    +18-24°C – в спальных помещениях

Микроклиматические показатели, при которых 
проводятся занятия

физической культурой на открытом воздухе в 
холодный период года:

Возраст 
обучающихся

Температура воздуха, °С

Без ветра При скорости 
ветра

При скорости 
ветра

До 12 лет -10-11 -6-7 -3-4

12-13 лет -12 -8 -5

14-15 лет -15 -12 -8

16-17 лет -16 -15 -10

Продолжительность 
прогулок, не менее 

для детей до 7 лет 3,0 ч/день

для детей старше 7 
лет

2,0 ч/день

! При температуре воздуха ниже минус 15 °C и 
скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки для детей до 7 лет сокращают.
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